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El Servicio de Accesibilidad Cognitiva de Plena inclusión Aragon ha adaptado a lectura
fâctJ,la ley aragonesa de Derechos y Garantías de las Personas con Discapacidad, que ha
sido publicada en el BoletÍn Oficial de Aragór¡ el primero de España en dar ejemplo
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Una ley en |ectura fácil, para que todos
la entiendâh, por fin en un boletín oficial

ZARAGOZA De auténtico <<hito>>

califican desde Plena inclusión
Aragón lo sucedido en nuestra Co-
munidad el pasado 10 de abril el
Boletín Ofìcial de Aragón (BOA)
publicaba, en lectura fácil, la Ley
de Derechos y Garantías de las
Personas con Discapacidad en
Aragór¡, convirtiéndose, así en ser
el primero de España en âcoger
una ley en lectura fácil, es decir,
adaptada cognitivamente parâ que
las personas con discapacidad in-
telectual, pero también otros co-
lectivos, como la tercera edad o
aquellas personas que desconocen
elidiomadelpaís de acogid4 pue-
dan entenderla con facilidad Y es-
te hito ha sido posible gracias al
esfuerzo y dedicación del equipo
del Servicio de Accesibilidad Cog-
nitiva de Plena inclusión Aragór¡
entidad social que agrupa a 41 en-
tidades que trabajan en favor de
más de 4.000 personas con disca-
pacidad intelectual o del desarro-
llo y sus familias.

Coordinado por Santiago Agua-
do, eI equipo lo componen, ade-
mas, Carla Guitiérrez, responsable
de lectura fácil, y diez personas
con discapacidad intelectual, pre-
viamente formadas, que, como va-
lidadores, han determinado si el
texto era entendible. A modo de
balance, y realmente satisfecho,
Aguado i¡rsiste en que <dapropia
ley, en el punttí"ilos de su artículo
75 (fomento de la accesibilidad),
detalla que su publicación se lleva-
rá a cabo también en documento
de lectura fácil. Y este mandato
-afirma- ya se ha cumplidq con-
virtiéndose así la Administración
en la primera en dar ejemplo>.

r Para facilitar la lectura y com-
prensión de la Ley de Derechos y
Gaantías de las Personas con Dis-
capacidad en Aragón, se han utili-
zado también símbolos pictográ-
ficos, que han sido diseñados por
Arasaac, el Portal Aragonés de Co-
municación Aumentativa y Alter-
nativa. Los pictogramas son imá-
genes que representan una infor-
mación y que sirven de apoyo pa-

ra entenderla mejor. Además, ca-

de
da título de la ley se identifica me-
diante un colo[ que se puede ver
en el lateral de cada página y que
sirve para encontrar con fucilidad
eltítulo buscado. También se han
resaltado en negrita las palabras

impoftantes y se ha ampliado la

fuente del texto y los interlinea-
dos. En el siguiente enlace,
htlp: / /ti ny ur l.com,/y3q hctwq se
puede descargar la ley adaptada
a lectura fácil.

Carla Guitiérrez, experta en lec-
tura fácil, realizó la primera adap-
tación de la ley -siguiendo una se-
rie de pautas de comprensiónlec-
tor4 que afectanal léxicq semán-
tica g incluso, organización y es-
tructura del texto- par4 a conti-
nuación, pasar a ser validada por
elgrupo de diez personas condis-
capacidad intelectual, (<que son
las que deciden si entienden el
texto o no; y, si no lo entienden,
explicar por qué, ya que deben
aportar sus propuestas de mejo-
ra>, aclaraAguado. Recogidas es-

tas aportaciones, la especialista
preparó una nueva edición para
volvera servalidadaY así, duran-
te varias sesiones, hasta lograr el
texto defìnitivo de laley, enunlen-
guaje sencillo y claro. <<Adaptamn
texto legislativo a lectura fácil re-
sulta complejo, ya que hay que ex-
presar lo que la ley dice conunas
palabrasmás fáciles de entendery
con ejemplos, porque hay muchos
términos complicados y técni-
cos>>, e>iplica Gutiérrez.

Pequeñas cosas del día a dh
El éxito del Servicio de Accesibi-
lidad Cogrritiva de Plena inclusión
Aragón ha sido tal qug ahor4 as-
pirar¡ incluso, a abrir nuevas vías
en el mercado laboral, a ser posi-
ble en colaboración con laAdmi-
nistración, porque, como ârgu-
menta Aguado, todavía quedan
pendientes muchas pequeñas co-
sas, pero tan importantes enel día
a día de las personas con discapa-
cidad, como, por ejemplo, com-
prender los prospectos de los me-
dicamentos, un contrato de traba-
jo o hacerladeclaración de laren-
ta. <<Incluso hemos recibido la
enhorabuena de personas sin nin-
gúntipo de problemas cognitivos
que han leído laþ en suversión
de lectura fácil porque la enten-
dían mejor, les resultaba rnás sen-
cilla>, comenta. Y, por supuesto,
su objetivo es seguir trabajando
para conseguir que entornos, edi-
ficios, procesos, bienes, produc-
tos, servicios... lleguen a ser más
fáciles de entender por personas
con discapacidad intelectual o que
tengan dificultades de compren-
sión o aprendizaje.

êUn ejemplo? Imaginemos, por
unmomento,lo dificil que resulta
para ciertas personas, con o sin
discapacidad, desenvolverse en
espacios tan grandes y complejos
como un hospital.

luctesrnn¡¡¡o

El equipo del Servicio de Accesibilidad Cognitiva de Plena inclusión Aragón.

Café-tertulia para abuelos y n¡etos con discapacidad

Carlos Hue, psicólogo'coach'y doctor en Educación, acudirá el pró-
ximo 8 de mayq a las 1ó.3O al café-ternilia para abuelos y nietos con
discapacidad, organizado por Fundación Lacus, en el HotelTryp 7an-
goza. El tema a tratar será Aprender a quererte, para querer bien'. Ins-
cripción gratuita previa confirmación de asistencia, en info@lacusa-
ragon.org o llamando aJ 655 405 394.

70 Encuentro Autonómico de Familias en Calatayud

El día 3 de mayo, se cierra el plazo de inscripción para participar en el
7e Encuentro Autonómico de Familias, organizado por Plena inclusión
Aragón y Amibil, que se celebrará en el Teatro Capitol de Calatayud
(plaza San Andrés, l2), el próximo ll de mayo. Tizs la proyección del
vídeo 'Familias en ruta', Inmaculada Vivas Tesór¡ profesora titulada de
la Universidad de Sevill4 pronunciará la conferencia'Los derechos de
las personas con discapacidad y las necesidades de sus familias: medi-
das de garantíay acompañamiento'. Tirmbién se han organizado nume-

jË r¿ äär-*,
Ca¡tel del encuentro de familias.

rosas actividades para las personas con discapacidad que se hayan ins-
crito, que se desarrollarán en el mismo lugar que la comida de las fa-
milias (Recinto Ferial de Calatayud). Para facilita¡ la participación de
los asistentes que salgan desdeT,arago4se fletaránautobuses que sal-
dran desde Plena inclusión Aragón, en torno a las 8.00 de la mañana.
Información e inscripciones en Plena inclusión Aragón (c/ joaquina Za-
mora 4 bajos, 50018 Zaragoza), en el teléfono y76738 581, en la web
wwwplenainclusionaragoncom y en info@plenaindusionaragoncom.

Jornada de D,eporte lnclusivo para todos

I¿ Asociación Utrillo ha organizado para el día ll de rnayo su |ornada
de Deporte Inclusivo, dirigida a niños, ióvenes y adultos con o sin dis-
capacidad enla que podránparticipar de forrna individual o por equi-
pos. Se han preparado actividades de básquet, fütbol, tenis de mes4
e>rhibición de gimnasia rínnica y babrá también sorteo de regalos. Ia
jornada -de 10.00 a 14.00-, se celebrará en el Centro Cultural Deporti.
vo Santiago (c/Augusto Bebel,16, 50157aragoza). Inscripciones por
'mail' en: jornadas@asociacionutrillo.com y en el teléfono: 976 217 888.



Heraldo deAragón I Viernes26 de abril de}Ol9
t29

ÇAl_proyecta hoy el filme ganador
de Cine y Derechos Humanos
El Servicio Cultural de Funda-
ción Caja Inmaculada clausurará
hoy en Zaragoza IaXVI Muestra
de Cine y Derechos Humanos. A
las 19.00 dará a conocer.y volve-
rá a proyectar la película ganado-
ra -por votación del público- de
la sección ofìcial de este ciclo que
se celebró del 8 al 16 de abril. nt
pase de la cinta ganadora tendrá
lugar en el aula magna del Centro
de Formación fuan Pablo II de
Fundación CAI, en la avenida del
Alcalde Sainz de Varanda, l. La
entrada es libre.

bieron siete películas de contras-
tada calidad, como lo acreditan
los reconocimientos y premios
que han recibido en festivales de
cine, que es dondeprincipalmen-
te pueden verse, porque rara vez
se exhiben en salas de cine co-
merciales.

Un año rn,ás, la situación de las
mujeres ocupó una parte impor-

lmágenes de las
siete películas
prcyectadæ.
FUNDActóN cAt

tante del ciclo con'Hotel Explo-
tación: Las Kellys', de Georgina
Cisquella Abrir la vóz', de A¡nan-
dine Gay, 'Behind India. Una mi-
rada desde sus movimientos so-
ciales', de Fernando Vera, y .El
proxenetâ. Paso corto, mala le-
che', de Mabel Lozano. Tämbién-
se programåron películas sobre la
memoria histórica'El silencio de

otros', de Almudena Carracedo y
Robert Bahar; la inclusión de per-
sonas con capacidades diferentes
'Con nombre propio', de Marco
Polyomkin; y la pederastia,
'Shootball', de Félix Colomer, te-
ma que hasta entonces no había
sido tratado de forrra expresa.

El programa incluyó, aderrrás,
la sección'Desde Aragón', con
dos mediometrajes y un corto-
metraie aragoneses que acerca-
ron al espectador a la situación
de los refugiados sirios, .I am
from Syria', a la memoria históri-
ca, 'Grrrs, historia y memoria,, y a
la infancia robada 'Niños escia-
vos. I"apuerta de atrás'. Estas se-
siones se celebraron en el CMU
Pedro Cerbtrna

Por últimq hay que destacar la
sección Educativa, organizada
por el Servicio de Educación del
Ayuntarniento en el Centro Joa-
quín Roncal CAI-ASC, en la que
participaron estudiantes de pli-
maria y secundaria y que sirvió
para reflexionar sobre los dere-
chos humanos. El centro está
adaptado para personas con mù.
vilidad reducida.

rrT&rr.fio

Comienza eltelcer
Clclo Moncayo de
Música Solidaria

La sala Luis Galve del Auditorio
de Zaragoza abrirá sus puertas
este domingo (19.00) al m Ciclo
Moncayo de Música Solidaria,
que organiza la Asociación Es-
trella de la Mañana con el apo-
yo de Fundación CAI, entre
otras entidades.

El concierto inaugural, titula-
do 'De la jota a la zarzuela', lo
protagonizará Oscar Badías, que
cantará acompañado de la Ron-
dalla Carisma Aragonés y de dos
pareias de baile. Incluirá diez
piezas de tem¡ítica aragonesa y
serviráparalapuesta de largo de
su nuevo disco.

Los fondos obtenidos se des-
tinarán a Estrella de la Mañana
y alaAsociación Phileos.I¿s en-
tradas se pueden adquirir en las
taquillas del Auditorio deZan-
goz4 en https://entradium.com
yenlas sedes delas asociaciones
y entidades participantes.

EDNAIIX)

Por los derechos humanos
Ia Muestra ha cumplido dieciséis
años manteniendo claro el obje-
tivoporel que fuecreada: denun-
ciar las situaciones de vulnera-
ción de derechos hurnanos que se
producen en el mundo paráinvi-
tar aI público a tomar una actitud
activayfirrne frente a ellas. Den-
tro de la sección ofìcial se exhi-

Plena inclusión
EtEBCtOXElt

Lospartidos explicån
susplogf,amasparalas
locales yatrtonómicas

El próximo
jueves 2 de mayo
Plena inclusión
Aragón organiza
un acto con par-
tidos políticos.

En este evento los represen-
tantes políticos explicarán sus
me.ltdas a personas con.liscapa-
cidad intelect¡ral y sus familias.

El encuentro se celebrará enel
Auditorio ]osé Luis Borau de la
Corporación Aragonesa de Ra-

Fundación DEA
ACTIVIDIIDES

Turismo accesible
parapersonas con
discapacidad

Bustarviejo (Madrid) fue el des-
tino elegidoporungrupo de los
Centros de Actividades Socio-
culturales de Fundación DFA
para disfrutar de unas vacacio-
nes de primavera muy diverti-
das.

Un total de 30 usuariog cinco
voluntarios y una trabajadora
pusieron rumbo al albergue del
Valle de Abedules, en la sierra
de Madrid, haciendo una para-
da en Torrejón de Ardoz para vi-
sitar el Parque Europa, donde

dioyTelevisión tHE äæ locales, autonómi-
Este Auditorio mã

está situado en ra ffirffi* .,ßye'ropeas'

calle María Zarn-
brma2,dezara'o ë- ä$flt:,ä.r!t---tomenza¡áaras o *g:! 1Õ ' liå;:T;iä3ä;

l8.0Oyacabaráalas lo8PrilmFnfim
2o.oo. m¡PM¡on PAR, PP, PSOE,

siquieresparrici- *wffi i.ihå:iffi3ipartienesquecon- ;';; Zaragoza"" Colfinnartuasistencia mún.
Puedes llamarnos ar teléfono Hastalafechahanconfìrmado

97673 85 8I o escribir un correo Elena AIlué del pA& Á"t ti;_
rén del pR Carmelo Asensio de

i nfo @ p I e n a i n c I u s i o n ar a - CIIA, Raul Gay de podemos, Lui_goncoûL sa Broto de Zaragoza en Común,
. Este acto se organiza con mo- Marga Deya de IU.

tivo de laspróximas elecciones plenainclusiónAragónquiere

facilitar a laspersonas con disca-
pacidad intelectr¡al conocei las
propuestas de los pa¡$deopolíti-
COS;

¡de#-tle este evento, orga-
nizó oüo similarafìnales demar-
zo antes de las elecciones gene-
rales.

Tiunbién se ha formado a per-
sonas de distintos partidos polí-
ticos para que puedan apoyar a
las personas con discapacidad
quevayanavotar.

Muchas personas con discapa-
cidad podrán votar por primèra
vez en estas elecciones.

El motivo es que elpasado año
se cambió la Ley Orgánica de Rê
gimen Electoral.

G¡acias a este cambiq más de
100.000 personas que estaban in-
capaciadas van a poder votar.

Much¿s de estas personas tie-
uen discapacidad intelectual.

Este evento se organiza dentro
del programa de responsabilidad
social de Plena inclusiónAragón

Este programa está subvencio.
nado por la Fundación ONCE.

CIexto en Lectura F¡ácil)

fa!#åî
Aragón

encontraronréplicas de los mo-
numentos más significativos eu-
ropeos.

Durante cuatro días recorrie-
ron diferentes pueblos y ciuda-
des, como Segovia, donde no se

Vacaciones
deverano
del Centro
de
Actividades
Sociocultu-
rales de
DFA- or¡

perdieron el alcâøar o Buitrago
de Lozoya y realiza¡on diferen-
tes actividades en grupo con las
que no faltó la diversión.

El otro grupo de los Centros
de Actividades Socioculturales

eligió como destinoprincipal de
su viaje la ciudad de Burgos, con
su magrífìca catedral.

Del 18 al 2l de abril, 13 usua-
rios, nueve voluntarios v dos tra-
bajadores disfrutaron'de unas
pequeñas vacaciones entre ami-
gos y amigas por Logroño y Bur-
gos. Salieron desde Zaragoza di-
rectos a la capital riojana para vi-
sitar la ciudad y realizer un pe-
qgeño pícnic antes de llegar al
alojarniento en la Granja Escue.
la de Arlarzón (Burgos), donde
el día no terminó y siguieron di-
virtiéndose con una agradable
velada.

Los tres días siguientes, los
dedicaron a conocer Burgos, sus
calles, sus edificiosytambién su

Museo de la Evolución Huma-
na, diseñado por el arquitecto
fuan Navarro Baldeweg.

Estas iniciativas se desarro-
llan dentro del programa Acti-
vidades de Ocio Inclusivo para
Personas con Discapacidad',
apoyado por el Instituto Arago-
nés de la Juventud.
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